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Posed a poloha rukou

- ve skutecnosti si kazdy pianista vybuduje vlastni polohu, ve které si zvykne hrat.
Uvedena doporuceni pomUZou snazsimu pohybu po klaviature a snad i pfedejdou pfipadnym
chronickym obtizim pfi intenzivnim tréninku.

POSED

e ne blizko jako u stolu, ale na délku pazi (poprvé z toho mizete mit zvlastni pocit)

e vySka posedu takova, aby byla klaviatura priblizné v roviné lokt(

e sedét spiS na kraji zidlicky, na sedaci kosti (ne na celé délce stehen) - |épe se ovlada pedal
e nohy pevné na zemi, aby slouzily jako opora pri naklonu

e [okty uvolnéne, v Urovni klaves - uvolnéna ramena

e uvolnéné ruce a zapésti - pro volneé krouzeni zapeésti a lokty

ZAPESTI

e volné - drZime se polstarky prstd, a zapésti mize
zaroven volné krouZit do vsech smér(

e prsty jako kdyz drzime pomeranc, pevné jako kocicr
drapky

e zkusime najit zlaty stred (jako na obrazku) ani moc
nizko, ani moc vysoko :)

e predevsim se pravidelné uvolnuijte, vyklepejte
ruce, prokruzte ramena

e pocatecni strnulost tela je normalni

e postupneé pracujte na uvolnéni. Kdyz vam neco
nepUjde hrat, je to vétSinou problém strnulého
tela
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Dotek klaviatury

e s kazdym stlacenim klavesy se pridava vaha ruky - tomu dopomaha uvolnéna ruka

od ramene, lokte az po zapesti
e klavesy se nemackaji ve strnulé pozici - to vede ke krecim a nejde pohodIné hrat

V notovém zapisu se nékdy objevuje prstoklad. Je to doporuceni, kterym prstem hrat.
Pomanhaji zmenit pozici ruky na klaviature v nejvhodnéjsi moznou dobu.
Prosté, abychom se nezamotali do svych viastnich prstd. ;)

Praktické poznamky pfi tréninku

e pribézné protrepejte ruce a prohybejte prsty, at nejdou do krece

e nemUzu-li prsty nékam dosdhnout zkusim uvolnit rameno - loket - z&pésti a pro kladvesu si
dojdu - pohybem v |okti a zapésti (pohyb zapésti trochu jako kdyz mdvate)

e zkuste prekonat frustraci z toho, jak je tézké poslat spravny signal do spravného prstu.
Pocatecni nezdar je naprosto pFirozeny a je soucasti procesu - zasméjte se tomu. ©

3
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Houslovy a basovy klic

Houslovy kli¢ - zapis hrajeme PRAVOU rukou

Basowy kli¢ - zapis hrajeme LEVOU rukou

Nékdy se mUZe stat, Ze leva nebo pravéa ruka zahraje i néjaké tény z opacného radku.
To ovsem byva naznaceno v zapisu.
Pro nas to nenf prilis dilezité. ©

Za klitem mUze byt predznamendni - kfizek # nebo bécko b

Podle toho, na které lince sedi, urcuje, ktera nota je o pdl stupné niz / vys.
Nepanikarte, jesté se na to dostane.
Pri improvizaci na to budeme koukat s nadhledem. :)

2 = délka taktu = kolik Ctvrtek se vejde mezi délici cary.

= Sest osmin do taktu.
Proc se voli riiznd cisla je na delsi poviddni a neni to pro nds ted ddleZité.

(o1}
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celd pUlova Ctvrtova / Ctvrtka  osminovéa / osmina

Sestnactinova / Sestnactina osmina, Sestnactina a pomlky

Délky not jsou dullezité i pro improvizaci.

s

[
, o v , - I
Nota také muze mit te€ku. E‘E
Tecka prodluZeje délku noty o jeji polovinu. H
PUlova nota s teckou ma délku pllové + Ctvrtové noty.

Ctvrtova nota s teckou ma délku Ctvrtové + osminové noty.

Stisknutf kldvesy pak u zapist vyse vypada pak takto (novy stisk je naznacen pomlckou):

Cela: prvnidruhatretictvrta = (drzime po celou délku taktu)

Palova: prvnidruhd - tretictvrtd

Ctvrtova: prvni - druhd - treti - Ctvrtd

Osminova: prv-ni-dru - hd - tre - t - Ctvr - ta

Sestnactinova: prv-ni-do-ba-dru-hd-do-ba-tre-ti-do-ba-Ctvr-td-do-ba

e EE——
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Nazvy not

Priblizné uprostred klaviatury se nachazi prostredni Cé = . "“llll‘

Uprostred je i v zapisu mezi basovym a houslovym klicem
- je to spolecnad nota, hraje se ta sama klavesa.

- klavesy od © doprava jsou v houslovém Klici (hrajeme je pravou rukou)
klavesy od = doleva jsou v basovém Klici (hrajeme je levou rukou)

V zapisu s pismenky vidime barvy a zakrouzkované nekteré noty.
Tyto noty jsou totoZné klavesy na klaviature. Podle toho, jestli jsou zapsané v houslovém
nebo basovem klici pozname, kterou rukou je hrajeme.

Poznamka k tonu H:
e V(R je hudebni abecedaCDEFGAH.
e \/ zahranici se namisto H pouziva B.
e Bje v CRoznacenf pro cernou kldvesu H b

e VCRBvVzahrani¢iBb

e VCRHvVzahrani¢i B

V anglosaskych zemich je hudebni abeceda opravdu abecedou CDEFGABCDEFGAB..
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Proc akordy?

Tak a ted ta dllezita teorie.

Akord je souzvuk 3 a vice tonU. Zakladni akord hrajeme prsty 1-3-5.
Zakladni akordy jsou:

Durovy (C-E-C# -A-Gb..)
Mollovy (Cm-Em-C#m-Am-Gbm ..)

pak také
Dominantni (C7-E7-C#7-A7-Gb7.) nebo také "sedmicka”
"Maj" (Cmaj7 - Emaj7 - C# maj7 - Amaj7 - G b maj7..) ofiko jméno - Velky septakord

s

Akordy maijf svUij zakladni tvar a obraty, toho se pfi hfe hojné vyuziva.

s

Obrat ma totiz zajimavejsi zvuk.
Tyto 3 tony v akordu budou vzdy dobFe znit.

Jaké akordy pak ladf spolu dohromady vysvetlim v nasledujici kapitole tonin.

Jednotlivé tény akordu jdou rdznym zplsobem vybrnkat (tzv. rozklad / arpeggio) - uz pfi
pouhém rozkladu akordu se vam bude libit co slysite.

NIRRT R

Zdkladni tvar 1. obrat 2. obrat - pak ndsleduje zase zakladni tvar

O akordech jde pséat dlouze, popravdé lepsi je, kdyz vam teorii ukaZe ucitel a mazete to slyset.

| takovou teoretickou lekci si u mé mize objednat na info@ZuzanaStrnadova.cz
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Tonina, moje paleta barev

toninu si predstavte jako paletu barev malire
jsou to tony v urcité souslednosti (viz vzorecek nize)
od kazdého ténu se tvori akordy a nékolik akord( za sebou je akordova progrese
progrese tvori pisnicku

téninu pozname podle predznamenani - tedy podle poctu # /b
ténin je vice druht a my vSechny znat nemusime (sta¢f nam durové, pripadné mollové)
ténina C dur nema 7adné predznamenani a patff do nf vSechny bilé klavesy (Cerné vibec)

Vzorecek durove stupnice je:
cely ton - cely ton - pal tén - cely ton - cely ton - cely tén - pal téon

Podivejte se na klaviaturu na obrazku a stupnici C dur (bile).
Mezi ténem C a D je cerna kldvesa; vzdalenost C a cerné klavesy je pal tén.
Vzdalenost mezi C a D je tedy 1 cely ton.

Porovnejte nynfvzorecek vyse s C dur toninou
Prvni zminény pul tén je mezi E a F - to je v poradku,
zadné dal3f klavesa mezi nimi nent. QR | B N A I

Nyni (s trochou snahy) umite najit tony kterékoliv durové téniny,
od kterékoliv klavesy.
Zkusite to treba od G? (Méla by vam tam wyjit 1 cerna klavesa mezi F a G)

Ted se zase vratime na chvilku k akord®im.

e EE——
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Tonina, moje paleta barev

Dalsi uzitecny vzorecek nam rychle ukaze, jaké akordy do téniny patfi. P e
Pak jsme kricek od toho akordy zkombinovat, aby dobfe znély. P

| -ii -ili - IV -V - vi - viidm
Toto je 7 stupnt nasi téniny - nynf tedy stupnice.

VELKE Ffmské jsou DUROVE akordy
malé iimské jsou MOLLOVE akordy

Tyto akordy spolu budou dobre znit.
Nyni uz potrebujeme pouze umét vytvorit durovy a mollovy akord.

Dur 4-3 pultény
Moll 3-4 pultény

Pripomenme si C dur akord.
Nynf uz vime, co je pUl tén - vypocitat akord bude hracka.

Mate-li k dispozici klaviaturu, bude se to lip pocitat s ni.

Stisknéte klavesu € a odhopkejte i pres cerné az na E. i

Kolik pal ton{ jste skocili? Kolikrdtz Cazna E?  4x Cdur=C+E+G

Nyniz Ena G? 3x

Nyni umite najit kterykoliv durovy (i mollovy) akord, od kterékoliv klavesy!
Zkusite najit E moll? (Em=E+G+H)

dim je zmenseny akord a ma vzorec 3-3. Upfimné ho nyni nepotrebujete.

e EE——
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Prvni improvizace

Ay
| - ii -iii - IV - V - Vi - viiem

N

v

Zkusite sami najit, které akordy patfi do C dur toniny?

Zkuste si je zahrat, jsou to: C=C+E+G
Dm=D+F+A
Em=E+G+H

C-DmM-Em-F-G-Am-Hum F=F+A+C

G=G+H+D
Am=A+C+E
Hdim=H + D +F

s

C je zakladni akord nasi toniny (C dur), je dobré jim zacit a skoncit,
ma nadech zakonceni.

Velka spousta pisnicek je postavena z akordd I - IV -V - vi v rzném poradi.
Zkuste si zahrat tyto akordy za sebou, nebojte se je i prehazet.

Cviceni:
e |evou rukou hrajte pouze zakladni ton akordu - tedy u C dur akordu pouze klavesu C

(kteroukoliv nalevo od zakladniho C, ale ne prilis vlevo)
e hrajete napriklad C-G-A-F - postupku si natrénujte (klidné i jednim prstem)

e nyni samostatné pravou rukou najdéte akordy €C- G - Am - F a natrénujte postupku
e Nraje zaroven palec - prostrednicek - malicek (drzte tvar ruky a naucte se pouze
posouvat po klaviature)

Zkusite obé ruce dohromady?
Leva zahraje pouze zakladni ton a soucasné prava cely akord.

e
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Prvni improvizace

A
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Tolik teoretické naloze o akordech a téninach.

Pokud jste na klavir nikdy nehrali, tak vam asi praskla hlava.

MdZe to byt i tim, Ze jsem obsah nepopisovala pfrilis podrobné - jedna se opravdu o
stru€ny nahled do tajl melodi.

Neboijte, tato teorie se velmi rychle vlije do zil.

Experimentujte, vyuZijte i jiné akordy téniny (Dm, Em)
a poslouchejte co se vam libi.

Nasleduje nékolik tipt co hrat v levé a pravé ruce, aby to dobie znélo.

e
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Tipy a zaver

LEVA RUKA:

e hrajte oktavu (1+8) tedy malickem a palcem vzdalenost 8 ténd, od C do C

e hrajte okraje akordu - C+G

e stridejte / houpejte okraje akordu (tedy ne najednou, ale stridave C-G-C-G-C-G....)
e zkuste arpeggio 1-5-8, tedy C-G-C (hlubsi a vySSi C) - je potieba opravdu vytocit zapéstf
e experimentujte s rytmem

PRAVA RUKA:

e vyzkouSejte to samé vyse

e hrajete-li levou rukou pouze okraje akordu, hrajte pravou rukou prostfedni tén akordu
e hrajte kterykoliv ton toniny (C-D-E-F-G-A-H) - zavrze to pouze vyjimecné

e zkuste si akord vybrnkanim jakoby predat z levé ruky do pravé

e experimentujte s rytmem

Odvahu!
ZkousSejte, experimentujte na bilych klavesach.
Proctéte si e-book za par dni znovu.

Budete-li chtit systematické vedeni, abyste odemkli svého vnitfniho tvirce, ktery
se ocividné dere na povrch, napiste mi

info@ZuzanaStrnadova.cz

Zdroj obrazka: Pixabay, Freepik
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O Zuzce

K improvizaci na klavir jsem dosla Uplnou nahodou, vérite-li na nahody.

Soukromeé hodiny klaviru zacaly byt monotonni.
Pisnicka - noty - trénink - pisnicka - noty - trénink.

Moje ucitelka byla i tak skvela!
Hraly jsme to co se mi libilo, vzdy mé povzbuzovala a dafilo se ji mé
zpéet motivovat k notam, které jsem prisla s berani jistotou zavrhnout.

S
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Potrebovala jsem pauzu.

T

t\a‘;\b":

Naucené songy jsem zapomnéla, rostla jen frustrace z toho, ze investovany ¢as a penize jsou pryc.
Prislo obdobi, kdy piano bylo vic dekoraci nez nastrojem.

Pak se dostavily ponuré nalady a hledani cesty ven.
Zacala jsem bezcilné hrat jednotlivé klavesy a hledat co spolu dobre zni a zaroven to odrazi to,
jak se prave citim.

Stvalo mé, Ze mam tolik let praxe a vibec nevim co spolu dobfe znf a PROC.
Bez not to neslo.

Ponorila jsem se do hudebni teorie a nofim se do ni pravidelné dal.
Nasla jsem cesty, jak nudna cvicenf vylepsit a udélat z nich melodické i improviza€ni momenty.

A protoze predavat znalosti dal - ucit - je ma prace, zacala jsem improvizaci ucit i uplné lajky.
Rozzarené obliceje a nadsené zpravy radosti me ujistily, ze je to ta spravna cesta.

Nyni mé tési, Ze mdzu lidem pomoci vratit se k jejich kreativité, kterd je nasi pfirozenou soucasti.
Diky soucasné technice je mozné se témer teleportovat kamkoliv. ;)

e
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